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Nunavut

Inungnun Tuhagqgtitaujukhag

Haalatiirnaghigpat Niginik Qajagilugit

Puigugtailitighaq

Aullaqgtirvia Ublua: Ubluiqgtirvia 16, 2024

Nutgarvikhaa Ublua: Ubluqtuhivia 5, 2025

Nunavut-tamaat 90 sec

Haalitiirnaghigpat, Munarhiligiijitkut itgaumaqujait Nunavunmiut aghuugnia ihuagtumik
nigiligidjavut, haalatiirnaghikpat tamaanutlu ukiugani.

Maliktaaqtut hitamaujut ajurnaittut imaa pijaani ilvit niqgiligiliguvit ihuaqtumik
gajarnaittumiklu:

e Uarlutin

o Uaglugin algatin unavjaktumik imiutilirmiklu imak hanaginnatin niginik
hanaqihuigipkitlu nigit, kahakkupkit pamirhimajut, higaaguiguvit,
atuhuigungnilu kuijaqtuqvik.

o Uarlugit tamaita nauhimajut upalun’ngaijaqgtinnatin nirhiurnikkut.

o Halumagtirlugit halumagtirlugitlu avguiviit, ikpatit, aluutit, aluutitlu
igavingmun halummaktigutimik (pitqujauhimajuq) jaaviksmik
halumagtirutikhaq (5 mL/ 1 tsp jaaviksmik 750nik mL/ 3nik gallutinik
imarmik). Irmiutaijaglugit tamaita imarmi.

e Auvikturlugit
o Uuhimaittut nigit, tingmiat, tariurmiutat niqit imaqutaillu avikturlugit
tahapkunani nirittaalagijuni nigini.
o Pittaaguvit, atauhiinaunggittumik atuglutin avruiqvingmik nauhimajunut,
nigainnait, tingmiat, imarmiutatlu. Halmaghimalugit avguirviit
halummakpiaglugit atugtauffaaqgtinanik.

e |galugit
o Qajangnagtut aannialagitjutipkaittaarutit uumavaktut ilaini nigikhani
nigikhaq uuttiarhimaitkaangata.



o Niuvvavikmit niuvigtauhimayut niqit tingmiallu, mannigaqtut
nigiliukhimayut, avugaqtut nigiliukhimayut, nungutauhimangittullu
igayauyukhat uunnaktitpiarlugit taimaatut iluani uunnangningit
uunnakpiarianginni tuquqgtaangini aannialagitjutipkaittaarutit. Imaatun
itukharnik, 82°C (180°F) unaqtigaqtukhatturkeynik chickeniklu.

o lgalugit nigainnait imarighigtirlugit.

o Imirait, suunggit gravies burighiiglugut uunnaffaangnahuagupkig.

e Niglaghiiglugit

o Ikhinartailugit nigit mahaktitailugitluuniit igluam unaqutainik taima
halumarutigangit angikliyumirtaangmanik.

o llilugit nigit hunngiktaaqtut tutqugpaklugit niglaumavikmun
giqittivikmulluunnit gilamik niviruiruvit.

o Nirhiuhainnarlugit nigit gilamik niglaumavikmungarlugit
qiqittiivikmunluunniit huungiktaaktut nigit upalun’ngaijaghimajutlu nigivaluit,
aikhigtaujutun ilakuitlu, talvani malruungni ikaangniinni.

Naunaighittiarumaguvit, ugarvigilugu avatimut aanniaqtailinikkut havakti, takuluguluuniit
Nunavut Kavamanga garitauyakkuugutaa.
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Tuhagtipkaijut ugagatigilugu:

Pierre Essoh

Tuhagtipkainikkut Ajuittiagtuq
Munarhiligiijitkut

867-975-5712
HEACommunications@gov.nu.ca
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Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnagtun and French on www.gov.nu.ca.
Kavamatkunnin Tuhagtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnagtun Uiviititullu uvani www.gov.nu.ca.

Les messages d'intérét public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqgtun et en frangais au www.gov.nu.ca.
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